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Abbiategrasso è una città di 31 mila abitanti, 
situata ad una ventina di chilometri da Milano.
E’ quindi molto vicina alla metropoli lombarda, 

con la quale è in stretta relazione (per ragioni 
funzionali e amministrative), ma allo stesso 

tempo si distingue dal capoluogo per una 
pluralità di aspetti…
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Il territorio di Abbiategrasso, segnato dalla 
presenza del fiume Ticino e dal sistema dei 
Navigli, presenta caratteristiche di pregio 

- ambientale e paesaggistico
- storico e artistico

I punti di forza della città
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La nostra città ha aderito alla rete delle Cittaslow 
nel 2001, dopo aver partecipato alla prima 

Assemblea tenuta a Greve in Chianti, in Toscana: 
è stata tra le prime città slow a essere certificata…

L’adesione a Cittaslow
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Essere slow non significa fregiarsi di un’etichetta, 
iscriversi ad un club di città eccellenti o sentirsi perfetti. 
Semmai vuol dire intraprendere un cammino condiviso 
con altre realtà, magari geograficamente lontane, ma 

accomunate dallo stesso desiderio di migliorare la qualità
della vita dei propri cittadini sotto una pluralità di aspetti

Essere slow
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Progetti e iniziative per 
migliorare il nostro essere slow
Sotto questo profilo risulta fondamentale:
- mettere in atto le politiche necessarie a 
superare i nostri punti deboli e acquisire i 
requisiti di cui la città è ancora priva o carente
- proseguire nel raccordo con le altre città slow
- proseguire nell’impegno a promuovere eventi 
portatori dei principi del vivere slow
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L’adesione al Patto dei sindaci

Il 29 gennaio 2008 la Commissione europea ha lanciato 

il PATTO DEI SINDACI (PATTO DEI SINDACI (COVENANT MAYORS),

un’iniziativa tesa a coinvolgere le città europee nel percorso verso 
la sostenibilità energetica e ambientale. 

Un programma che impegna i sindaci delle città europee a 
predisporre un PIANO DI AZIONE VINCOLANTE con 

l’obiettivo di 

RIDURRE di oltre il 20% le proprie EMISSIONI DI GAS SERRA
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L’adesione al Patto dei sindaci
Abbiategrasso, sulla scorta dell’adesione 
all’iniziativa da parte della PROVINCIA 
DI MILANO, ha siglato il PATTO DEI 
SINDACI impegnandosi così a attuare 
politiche e misure locali che prevedano il 
ricorso a FONTI DI ENERGIA 
RINNOVABILE, capaci di 
MIGLIORARE LMIGLIORARE L’’EFFICIENZA EFFICIENZA 
ENERGETICAENERGETICA
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Tra le azioni che rientrano in 
questo ambito c’è l’adesione al 

Progetto CRES.CO 
Crescita compatibile – sostenibilità per 

l’impresa e il cittadino
promosso dalla Fondazione 
Sodalitas, creata nel 1995 su 

iniziativa di Assolombarda, la più
grande associazione territoriale del 

sistema confindustriale italiano

Il progetto CRES.CO
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Chi partecipa al progetto:

- diverse organizzazioni della 
società civile attive sul territorio 
lombardo 

- numerose imprese (71 aziende)

Chi coinvolge il progetto CRESCO
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CRESCO ha l’obiettivo di 
promuovere tra i cittadini e, in particolare, 

tra i GIOVANI,
una NUOVA CULTURA 

DELLA SOSTENIBILITA’ AMBIENTALE

L’obiettivo del progetto CRESCO
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In quale modo si concretizza il progetto 
CRESCO? Attraverso il trasferimento di BUONE 
PRATICHE dalle AZIENDE alla COMUNITA’

LOCALE

Le buone pratiche
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La filosofia del progetto

CRESCO si fonda sulla convinzione che la 
SOSTENIBILITA’ non può essere una 
preoccupazione di pochi individui o di 

alcune grandi aziende, ma deve diventare 
un MOVIMENTO DI PENSIERO 

GENERALIZZATO  e generare 
comportamenti conseguenti
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Le ISOLE CRESCO

Il progetto si sviluppa attraverso l’individuazione di 
ISOLE CRESCO, 

cioè territori virtuosi, già all’avanguardia come iniziativa e 
sostenibilità ambientale, dove si possono sperimentare

azioni e comportamenti sostenibili, coinvolgendo:
- istituzioni locali

- imprese
- cittadini
- scuole
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Abbiategrasso, isola CRESCO

Abbiategrasso è stata 
individuata 

ISOLA CRESCO 
insieme ad altri due 

comuni della Lombardia 
(Morbegno, Carugate)
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Le attività preliminari del progetto
Le fasi preliminari del progetto risultano le seguenti:
- adesione formale al progetto 
(delibera di Giunta Comunale)
- nomina di un coordinatore del progetto
- nomina di un Comitato Sostenibilità
- accordo con i referenti delle scuole locali 
- messa a disposizione di spazi e locali per le azioni di 
divulgazione e promozione nella comunità
- partecipazione al lancio nazionale dell’iniziativa e alle 
iniziative mediatiche previste dal progetto 
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Lo start up del progetto in città

A settembre partiremo con un’operazione di 
sensibilizzazione che coinvolgerà tutti gli istituti scolastici
presenti in città
(dalle scuole primarie alle secondarie di secondo grado)

Nel frattempo è partita la campagna di sensibilizzazione agli 
amministratori locali: il 21 giugno il progetto CRESCO 
sarà presentato al Consiglio Comunale di Abbiategrasso
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Gli attori coinvolti ad Abbiategrasso
La campagna di sensibilizzazione coinvolgerà altri attori, 
già
a partire dal mese di settembre:
- agricoltori
- artigiani
- commercianti
- industriali
- comunità straniere 
- associazioni del mondo del volontariato e del no profit
con l’obiettivo, ultimo, di raggiungere tutta la cittadinanza
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Il piano di azioni prevede l’organizzazione di INCONTRI, 
EVENTI, CONFERENZE  a tema.

In particolare, l’attenzione sarà focalizzata su:
- opportunità e modalità per l’ABITARE SOSTENIBILE
- RISPARMIO ENERGETICO
- agevoli fiscali e incentivi previsti per chi sceglie soluzioni 
ecocompatibili

Il piano di azioni
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Lo slogan del progetto

Dalla sostenibilità predicata alla sostenibilità praticata
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Presentazione a cura Presentazione a cura 
delldell’’assessore alle Cittaslow assessore alle Cittaslow 

di Abbiategrassodi Abbiategrasso

Vivere slowVivere slow…… vivere benevivere bene……
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