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溜停圭担一庭诶刷艇牢斧冼螺栈觉瞬
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摩缚寿冼螺斧弯聊Ⅹ
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稠煌２妻庶一庭遁压飘意将诙柱斧卫汞

崭莉汾汾雕间牟伤诶淘汇萤斧卫汞Ⅹ谮

萤斧弯聊ギRPPS 茄ク一庭ゲ泛 QYVQ 茄

栈蛮ゲ压飘够匚惠赢寿斧挣矣ゲ均瞬们

斧＋提务谙捐，ゲ崭莉纵甸牟虽雏Ⅹ压

飘宋镭斧＋提务谙捐，崭莉雕遁艇牢诶

淘桌提敲秒潍航伉闸Ⅹ

压飘够缚寿诶刷漾哮耽苟纵甸斧誉

秒彤一惯站库憎矫掳醛斧Ⅹ稠煌偌斧脑

闸惠＋提沏缚寿伽弯，一庭遁诶 QYWP

茄蛮峻凇隔阎斧弯摩寇汤牟汾祝虽航伉

闸ゲ提阎骨脏踊亻掠卫督舆缚咨袱巫天ゲ

真仡牟凡甚斧俾俾兽铜Ⅹ

琢间赎 RP 茄弥ゲ压飘斧提菊氦

亭崭莉雕间牟缚寿斧斗兔敲秒ゲ压飘

纯右猾此匚俾提菊氦亭ゲ匚彤匚翌伽

弯梧娥改遁斧侍厌惯莎史斧欲宴Ⅹ压

飘纯右霜压飘斧意焊忠诶刷牢斧桌提

敲秒仪扶ゲ寸芯汰峨迷憾阎Ⅹ宋尖压

飘耽匚霹阝ゲ节尖筐耽掳杏究Ⅹ

压飘佤抚泛降艘徒Ⅹ挣矣压飘＋提

务谙捐，斧谮巽燥召慰彤压飘提滇酱

烃知敲柱斧氦亭Ⅹ宋＋提沏缚寿伽弯，

梧庭钱脏ゲ压飘够痛含瑰攒紧希斧耍

亩斧酉授琢耽苟纵甸Ⅹ匚翌挣矣蛇劫

此紧斧痊含崭莉君杰亘袱牟压飘提务

谙捐斧闸骋ゲ分袱 TXEⅩ

享间匚耗稠煌ゲ压飘浸佤抚寇

汤＋提务谙捐，斧羡丞筐救陶艘袱扶

甚莉开圭廿畦亭斧讲荧Ⅹ享间够疮火
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厌缚一庭遁压飘扶甚梧篮兔斧＋黄圭
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燥擅宴缚斧氦亭蛮谠佶提阎骨脏踊斧巫
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提阎骨脏踊支联岁天ゲ憎式贴牟缚寿伛

冬瞬们提沏斧敲秒Ⅹ
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迢酗扭擅Ⅸ@夫腕酱艰在提阎凯问牟逢恭

斧伽弯ゲ刷节筐虽俾兽铜嗓拎节拥栋闸

惠谇蕉伽弯Ⅹ梨济峻凇隔阎侑亘崭佤提

阎阎俾斧闸益郸航ゲ佛址伎毋飘俾恕弯
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缚寿伽弯，@像迢憎琢壳瞪提务漾哮斧挎

龙冻汞Ⅹ@泛 QYWP 茄袱 RPPS 茄ゲ华伽弯
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森晋诒诶刷提务漾哮Ⅹ
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授％％炽马跳阎Ⅸ也旭Ⅸ钎但ゲ宽訇知缚ゲ

栈觉雁前职至耍碳紧挑耍亩惯滇提斧瑰

攒紧希梧酉斧楔缚Ⅹ缚寿斧提阎斗卓秒

彤伽敲裴谙瞬们酉授斧Ⅸ掳知斧Ⅸ疗提

阎提滇秒斧楔缚仆句ゲ炽马穷现Ⅸ迁垫Ⅸ@
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泛巢腆茄丰节闪栈蛮ゲ压飘闸佧峨

至＋提务谙捐，间汞雕间缚寿斧提阎斗

卓秒斧冼务ゲRPPS 茄雕间斧亨汞均分

RUEⅩ桐铁潭ゲ缚寿斧桌提敲秒崭莉会

耽潭瞬们斧酉授ゲ召酗瞬飘筐诙柱此栋

憾舍阎斧卫汞蛀蛀黄至诶刷掣憾舍阎桌
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瞬们耽桌乍娄诶刷斧＋免宴，提吠ゲ
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天ゲ泛惯绣吟袱提阎骨脏踊酱瞬们诶淘
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图 1：生命地球指数 5=;416447年 图 2：人类生态足迹 5=:516447年
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坚梧阝斧莉开酱瞬铝尽配督舆纵甸斧珠

闪酗距舵ゲ闸耗雪酱厍倮Ⅸ闸史亓涟斧

轩蛮市栗珠瞪一庭ゲ袱触艇看偌喳ゲ瞬

们够诶刷斧酉授筐分袱提阎孰诶淘提滇

敲秒斧膜雏Ⅹ@琢匚脏斧提务肚诼伉药ゲ

提务诙柱斧履榔酱汾纪畦斧提务漾哮揣

妈筐汇址掳敲圭提Ⅹ

铅甚汾抗憎亻琢棋无膜俾掳督舆圭

廿啸利ダ闸俾彤佘筷猾此医琢斧狞移ゲ

脑闸惠彤掠卫亵此袱掳督舆圭廿Ⅹ＋提

务谙捐，烃釜压飘敲饥姬问匚膜俾市栗

药筐救纵甸斧提务弧左ダ提务弧左驻汾ゲ

督舆迢克驻甸ゲ踪提滇秒支联岁天斧何

壹链驻汾Ⅹ雅怕谦俾圭廿啸利ゲ匚俾何

壹梗纯右酱莉开栋触举肾琢斧涛救隔幅

闸勺拢女Ⅹ

屹掳督舆圭廿斧亵此酉燥苗均蛋舒

一黉斧臃隔Ⅹ瞬铝弯摩此紧尽配ゲ惯瞬

们儿子斧诙触％％宋匐遵Ⅸ赦碟Ⅸ@抚狞Ⅸ@

婚奠举圭肝鬲腐％％憎救吠琢君腆茄斧

迢克Ⅹ@匚丈宣诒ゲ镭嫌梧阝斧仃灯酱消

诙凛疙筐砍舆庶疙琢 RQ 艇看斧汾郸航

迢克弥压飘够诙柱斧酉授Ⅹ

亻宋@＋提沏缚寿伽弯，梧一庭斧钱

脏ゲ瞬们够提务滇提斧誉秒崭莉绣吟袱

提阎孰斧诙柱Ⅹ均烃@＋闸史亓涟，憎救

亢卫匚俾意攫挣矣Ⅹ拢女袱矫骨提务漾

哮够猩牢此紧誉秒斧郭针矫配ゲ@琢提务

漾哮敲泛瞬们斧句攫臃酗兔胀伉甚ゲ筐

救址闸惠仪扶甸斧迢克嫡Ⅹ

压飘忠 UPP 匈コ QPPP 匈俾ゲ誊侪

汇骨斧提阎击以匚惠缚寿Ⅹ享间渔棕亘

知骨汤缚寿斧提阎斗卓秒ゲ压飘憎凛疙

牟址骨汤彤浸敲嫩贿伤吴提阎烃知斧Ⅹ

酗牟旭督提阎骨脏踊ゲ酗伤吴阎俾提吠

惯宠嫩提阎孰斧闸郸航提滇敲秒ゲ寸琢

梧址斧提阎缚迷挠仲酱巽燥提阎恕漾伉

克航人匚俾提滇敲秒ゲ一釜侪伎倌燥Ⅹ

酗牟济迷姜屹掳督舆圭廿斧亵此ゲ

压飘酉燥钱翌敲饥一庭压飘间赎袱眺霹

冻汞Ⅸ镭嫌袱眺霹冻汞栈觉压飘浸燥谒

骨蛀斧瞪摩弯聊Ⅹ＋提沏缚寿伽弯，酱@

＋提务谙捐，@敲持冁压飘宽苗距讪移ゲ

滔疙铅囱ゲ寸壳瞪梧舒釜斧栋卷酱天趁Ⅹ

匚翌倌燥蝇宴敲鹃眠压飘斧儿子踊酱恢

萤敲秒ゲ栈词针够瞬们谮汾斧羡丞ダ压

飘宋降敲琢闸惠缚寿斧斗卓秒果徐橇ゲ

刊提菊屯捅Ⅸ纸敲旭督缚寿潭斧伤吴提

阎斧提吠ヅ@

图 1：生命地球指数

华校一庭牟扭擅Ⅸ艰提觉夫腕峻凇隔阎

斧弯摩此紧兽铜Ⅹ泛 QYWP 茄袱 RPPS 茄ゲ

谌摩寇汤牟 RYEⅩ

图 2：人类生态足迹

匚惠弯聊骚姬瞬们梧烃知斧提阎孰斧提

滇敲秒斧汾益Ⅹ

图 3：三个生态足迹情景

膜宪掳敲享屹掳督舆圭廿斧啸利Ⅹ

表 1：生态供需关系
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图 3：三个生态足迹情景 5=:516544年 表 1：部分国家生态供需关系

提沏缚寿伽弯ギlpiク彤缴摩艇牢

提阎骨脏踊斧伽囱ゲ夹前牟 QYWP 茄袱

RPPS 茄闪克署寿稚 QSPP 惠峻凇隔阎阎

俾祝 SVPP 惠俾恕斧兽铜Ⅹ

毋彤秽聊 VYU 惠扭擅阎俾ⅨRWT 惠

艰在阎俾酱 STT 惠夫腕阎俾匚虽俾耽像

斧兽铜弯聊凯问ゲ舒伤嗓拎佟Ⅹ

琢间赎稚 SS 茄偌ゲ提沏缚寿伽弯

谌咸药窥牟祝 SPカゲ扭擅阎俾Ⅸ夫腕阎

俾Ⅸ艰在阎俾斧伽弯拎遁医像脏冻汞斧

药窥Ⅹ匚翌伽弯织伤彤夫腕伽弯斧药窥

梗疮栈朽斧稠煌址梧寇汤ゲ匚彤召酗匚

返斧伽弯彤知忠栈朽耽像斧氦鬼爵栋ゲ

滔凯迢寇汤牟匚翌伽弯斧耽庶疙冻汞Ⅹ

稠煌寸轩琢缚迷屿Ⅸ提务屿举厮彤

航们屿斧距舵潭赎胃爵阎俾ゲ召凡ゲ提

沏缚寿伽弯炽捡汇骨泛崭址苑力斧俾恕

ギ织伤彤秦们ク酱闸翌崭莉储矫姜缚苑

力间斧缚蔬ギ宋屈偈酱出僻ク偌矩釜斧

俾恕兽铜Ⅹ阢酗逮店ゲ琢凯问迢贿窒扭

擅觉夫腕漾弯偌斧雪愤酱睡愤缚蔬仪像

斧薯倌ギ像迢匚翌缚蔬偌痞闸惠阎俾斧

薯倌憎仪像クゲ栈觉艰在漾弯偌晦们艰

在集缚像脏斧薯倌Ⅹ
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图 4：陆栖生命地球指数

扭擅提阎伽弯一庭ゲ泛 QYWP 茄袱 RPPS

茄ゲ嗓拎寇汤牟祝 SQカⅩ

图 5：海洋生命地球指数

艰在提阎伽弯一庭ゲ泛 QYWP 茄袱 RPPS

茄ゲ嗓拎寇汤牟祝 RWカⅩ

图 6：淡水生命地球指数

夫腕提阎伽弯一庭ゲ泛 QYWP 茄袱 RPPS

茄ゲ寇汤牟祝 RXカⅩ
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图 4：陆栖生命地球指数
5=;416447年

图 6：海洋生命地球指数
5=;416447 年

图 5：淡水生命地球指数
5=;416447年
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寿
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摩

生态足迹

照常适度的商业发展（到 6449 年）

情景

缓慢变化

快速减少

伽Ⅷ

弯

陆栖生命指数

生命地球指数

伽Ⅷ

弯

海洋生命指数

生命地球指数

伽Ⅷ

弯

淡水生命指数

生命地球指数

全球  58 4;7 626 52< 1428
美国    6 <5= =2: 82; 182<
中国    6 596 52: 42< 142=
印度       <46 42< 428 1428
俄罗斯       :75 828 :2=  629
日本       99: 828 42; 172:
巴西       7<7 625 =2=  ;2<
德国       7;9 829 52; 162<
法国       77= 92: 724 162:
英国       777 92: 52: 1824
墨西哥       6:9 62: 52; 142=
加拿大       684 ;2: 5829  :2=
意大利       67= 826 524 1725

生态足迹总量
H逢癣ダ忱匈ゲ6447年署寿踊火恃ク

人均生态足迹
H 署寿踊火恃 O瞬ク

生物承载力
H 署寿踊火恃 O瞬ク

生态储备赤字
H 署寿踊火恃 O瞬ク

凫ダ谌酱酗舒冂弯诼
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提务谙捐彤铲亓提阎屿潭闸惠缚蔬

斧提滇楔缚酱艰在活瞬们烃知酱意紧瞬

们滇提斧憾阎梧酉燥斧诙柱ゲ蛮缴摩瞬

们够汾诶刷斧酉授ⅩRPPS 茄ゲ署寿斧提

务谙捐酗 QTQ 樟署寿火恃ゲ均瞬拎谙捐

RNR 署寿火恃ギQ 署寿火恃彤伽伤提阎

提滇秒酱意紧憾阎敲秒腐像至署寿嗓拎

佟斧 Q 火恃楔缚クⅩRPPS 茄ゲ提滇踊仆

句先活斧谌摩酗 QQNR 惠署寿火恃ゲ瞬

拎怔址斧提阎斗卓秒祝酗QNX署寿火恃Ⅹ

闸惠坚抗斧提务谙捐炽马敲裴谙瞬

飘意焊酉授斧穷缚Ⅸ迁缚Ⅸ蓑慕Ⅸ滞扎

缚蔬腐ゲ裴谙谬跳Ⅸ也旭Ⅸ钎但意焊斧

酉授ゲ意紧储烃知间冻偌滇提敲摩节斧

生态足迹

憾阎ゲ栈觉先活距舵滔填宽滔斧录克Ⅹ

瞬飘意将斧晦俾诙柱酱以兔斧提务

哄沿蛮柱至署寿晦惠喇潘ゲ梧栈吴飘斧

提务谙捐彤匚翌缚蔬仆句斧谌酱ゲ雅怕

吴举武淘峨降缚Ⅹ

RP 艇看 XP 茄丰ゲ瞬们提务谙捐斧

纵甸途返雕间牟缚寿斧提阎斗卓秒Ⅹ泛

钱栈节ゲ匚俾间汞雕遁斧臃酗痞茄纵甸ゲ

RPPS 茄ゲ瞬们斧酉授崭莉雕间牟缚寿活

贿敲秒斧 RUカⅩ匚丈宣诒ゲ缚寿知牟 Q

茄氖 S惠砖俨子瞬们琢钱闸茄意将斧提

务诙柱Ⅹ

掣提务谙捐航栋晦惠谡栋郸航ゲ掳

栈廿医痞闸郸航彤宋降祸揖至瞬们够缚
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茬
蔑
受

寿斧冂咸酉燥斧Ⅹ校 QY 秽聊 RPPS 茄斧

掳疮署寿火恃摩ゲ会谂慨牛牟匚翌耽像

谡栋郸航ゲ职凡掳栈缴摩嗓拎痞署寿火

恃斧提滇秒佘茄斧此紧Ⅹ匚憎址掳敲够

酉授斧吝够腕嗓瓮诒迢克斧协窄惯圭提

斧此紧肋臃疮蓝Ⅹ烃知紧挑耍亩滇提斧

瑰攒紧希斧提务谙捐彤纵甸谮掠斧闸惠

谡栋郸航ゲ泛 QYVQ 茄袱 RPPS 茄ゲ瑰攒

紧希斧提务谙捐纵甸牟雕间 QP 雏Ⅹ

缚寿斧莉开总霹惮掳敲琢间汞意

将偌督舆圭廿ヅ间赎斧迢克偌ゲ缚寿句

寐牟蓑慕酱滞扎腐提务诙滇Ⅹ匚翌剁诱

琢律吠寂偌斧诙柱ゲ戍琢闸惠址遗斧迢

克橇ゲ储育卫缚意将Ⅹ痛含瑰攒紧希袱

汾蛇偌斧卫汞憎蛀蛀雕间牟赎朵毋斧卫

汞ゲ寸瓮诒迢克斧协窄惯句谅Ⅹ

间赎斧虽腆茄偌ゲ压飘间汞缚意将

缚寿斧诙滇ゲ录蛇偌斧瑰攒紧希憎耽苟

纵亢Ⅹ匚俾间汞臃酗耽针华桌砍舆药赎ゲ

压飘耽敲将梨缚寿提务诙柱ゲ森晋缚寿

诶淘甸闪桌提斧敲秒Ⅹ

图 18：按国家划分的人均生态足迹

华校炽马梧址弯聊醒冂掳知斧瞬铝稚

忱匈斧坚抗Ⅹ

图 19：按组成部分划分的生态足迹

华校斧提务谙捐一庭牟 RPPS 茄掳疮斧

署寿火恃弯Ⅹ
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图 19：按组成部分划分的生态足迹  5=:516447年
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图 18：按国家划分的人均生态足迹 6447年
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6447 年全球人均生物承载力：52< 全球性公顷（野生动物需求不计）
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